Plannifcaiion pré-saisomn

Lundi 02/08 Entrainement soir 19h00
Mardi 3 Entrainement matin et soir
Mercredi 4 Entrainement matin et soir
Jeudi 5 Entrainement matin et soir
Vendredi 6 Entrainement matin et soir
Samedi 7
Dimanche 8 REPOS
Lundi 9 Entrainement soir 19h00
Mardi 10 Entrainement soir 19h00
Mercredi 11
Jeudi 12 Entrainement soir 19h00
Vendredi 13 Entrainement soir 19h00
Samedi 14
Dimanche 15 REPOS
Lundi 16 Entrainement soir 19h00
Mardi 17 Entrainement soir 19h00
Mercredi 18
Jeudi 19 REPOS
Vendredi 20 Entrainement soir 19h00
Samedi 21
Samedi 21
REPOS
Lundi 23 Entrainement soir 19h00
Mardi 24 Entrainement soir 19h00
Mercredi 25
Jeudi 26 REPOS
Vendredi 27 Entrainement soir 19h00
Samedi 28
REPOS
Lundi 30 Entrainement soir 19h00
Mardi 31 Entrainement soir 19h00
Mercredi 1/09 Entrainement soir 19h00
Jeudi 2
Vendredi 3 Entrainement soir 19h00
Samedi 4
Dimanche 5 REPOS
Lundi 6 Entrainement soir 19h00
Mardi 7 REPOS
Mercredi 8 Entrainement soir 19h00
Jeudi 9 REPOS
Vendredi 10 Entrainement soir 19h00

Samedi 11

ler match officiel







